DROGI RODZICU

JAK REAGOWAC I CO ZROBIC, GDY DZIECKO ZACZYNA UZYWAC SEOW
WULGARNYCH?

Oto kilka rad:

Po pierwsze rodzice powinni zachowa¢é spokoj i stanowczo zaprotestowa¢ przeciw uzywaniu
tego typu wyrazow.

Jak w wielu przypadkach, krzyk nie jest metoda. Dziecko ma prawo popetnia¢ bledy, a rodzic,
jako pierwszy i najwazniejszy nauczyciel dziecka ma obowiazek wskazac, jakie zachowanie jest
wiasciwe.

Za pierwszym razem w ogole lepiej nie reagowac, nawet zignorowac brzydkie stowo. Wtedy
dziecku szybko sie¢ to znudzi.

Nie nalezy tez $miacd sie z przeklenstw dziecka, by nie uznato ono brzydkich stéw za doskonaty
sposOb na rozbawienie rodzica,

Z kolei okazane przez rodzica nerwy pokazuja dziecku, ze wulgaryzmy majg duza moc, ktéra
przynosi natychmiastowy efekt.

Jesli ignorowanie nie pomaga, kolejnym krokiem powinna by¢ rozmowa, ktéra uzmystowi
dziecku co dane wyrazenie oznacza i jakie niesie ze soba skutki — najczesciej kogo$ obraza, rani
uczucia innych ludzi lub sprawia przykro$¢. Dzieci czesto nie maja $wiadomosci tego faktu.
Rodzic moze tez zwrdci¢ uwage na to, ze kiedy dziecko uzywa wulgaryzmow ludzie uwazaja je
za niemita osobe.

Bledem jest przekupywanie dziecka oraz thumaczenie si¢ przed innymi w jego obecnosci. W ten
sposob uczymy nasze dziecko, ze ztym zachowaniem moze uzyskacé to, czego chce, bo rodzic
zgodzi sie na wszystko, byle tylko dziecko zamilkto.

Nastepnie nalezy wytlumaczy¢ dziecku, ze w jego rodzinie nie uzywa sie wulgaryzmow
pomimo faktu, iz inne dzieci i dorosli robig to dos¢ czesto. I jest to wyrazny powod do dumy!

Co dalej?

Popros, by dziecko przeprosilo osoby, przy ktorych przeklinato. Ale nie zawstydzaj, nie
upokarzaj go. Pamietaj tez, aby pochwali¢ dziecko za to, ze rozumie, przeprosito i ze nie
przeklina.

Mozna zaproponowa¢ zastapienie brzydkich wyrazéw humorystycznymi zamiennikami, ktére
stang sie pozytywnym i kulturalnym sposobem na odreagowanie napie¢ emocjonalnych. Jest ich
sporo: kurka wodna, kurcze pieczone, do jasnej Anielki, itp. Dzigki temu dziecko dowiaduje sie,
ze ztos¢ jest naturalng reakcja, zarowno wsrdd dzieci, jak i dorostych, ale trzeba sobie z nig umiec
radzi¢ tak, by nie krzywdzi¢ innych.

Badzmy konsekwentni

Gdy dziecko nie slucha naszych tlumaczen i wciaz uzywa wulgaryzméw, sprobujmy
porozmawia¢ z nim i dowiedzie¢ si¢ skad zna takie stownictwo. By¢ moze przyczyna lezy w



ogladanych w domu filmach, kreskdwkach, telefonach i innych komunikatorach w ktérych
niemal wszyscy bohaterowie méwia do siebie per ,,glupku” czy ,,idioto”.

Zazwyczaj dziecko nie dostrzega negatywnego kontekstu tego okreslenia, traktujac je jako
,hormalny zwrot kolezenski”. Niestety, filmy przeznaczone dla dzieci coraz czgsciej oswajaja
malucha z jezykiem pelnym agresji sfownej. Na sposéb wystawiania si¢ dzieci maja tez
wplyw ,.gwiazdy” pop kultury. Ale najwazniejszym czynnikiem jest jak zwykle najblizsze
otoczenie. W poczatkowym okresie rozwoju dziecka bedzie to dom rodzinny, a wraz z
wiekiem coraz czesciej grupa rowiesnicza, potem media.

Dziecko nie rezygnuje z uzywania przeklenstw? Trzeba zdecydowanie zareagowac. Twoja
pociecha musi wiedzie¢, ze spotka je zashuzona, ustalona za kazde brzydkie stowo kara.
Oczywiscie strofowanie i karanie nic nie da, jesli rodzice sami beda przeklina¢. Ostatecznie to
wlasnie na nich maluchy sie wzoruja. Dlatego wazne jest, by pokaza¢ konsekwencje: ,,uzytes
wulgaryzmu, przepros za to”. Obowiazuje to réwniez rodzica, ktéry powinien przeprosi¢ za
uzycie takiego zwrotu. W przypadku dzieci starszych i mlodziezy wazne jest, by wyznaczy¢
wzorce méwienia na terenie domu, a rownoczesnie podtrzymywaé swoj sprzeciw wobec
uzywania takiego jezyka.

Przyczyny

Milodsze dziecko uzywajac brzydkich slow stara si¢ znalez¢ w centrum uwagi. Zdarza si¢
tak najczesciej, gdy czuje niedosyt zainteresowania ze strony rodzicow. W momencie, kiedy
nasza pociecha zorientuje si¢, ze uzywanie wulgaryzmow pozwala na zdobycie uwagi nie
tylko rodzicow, ale i calego otoczenia, bedzie przeklina¢, by skutecznie rzadzi¢
zainteresowaniem dorostych.

Przyczyng moze by¢ zwykla ciekawos¢ - jaki efekt wywota uzycie przeklenstwa? Trzeba
pamietaé o tym, ze maluchy czesto nie rozumieja znaczenia wulgaryzmu zastyszanego w
przedszkolu, w sklepie czy na przystanku i nie wiedza dlaczego powtarzanie danego zwrotu
jest niewlasciwe.

Starsze dzieci zazwyczaj rozumiejg znaczenie i site przeklenstw, jednak podobnie jak
mtodsi, robia to by skupi¢ na sobie uwage. Im starsze pociechy, tym wiecej przyczyn
problemu. Czasem jest to skutek nie radzenia sobie z napieciem czy ztymi emocjami, a
czasem zwykle popisywanie sie przed dorostymi i rowiesnikami albo sposob zabawy.

Jesli chodzi o nastoletnie dziewczyny i chlopcéw, nagminne uzywanie przeklenstw
powoduje, ze czuja sie ,,doroslejsi”, bardziej ,,samodzielni”.

Profesor Jerzy Bralczyk w recenzji opublikowanej na oktadce ksigzki Michata Rusinka ,,Jak
przeklina¢ — poradnik dla dzieci” pisze: ,,przeklenstwa sa potrzebne w kazdym jezyku. Ale
trzeba si¢ z nimi obchodzi¢ ostroznie i stosowac je jak najrzadziej. Przy tym... niektore sa tak
paskudne, ze bierze wstret. Przeklina¢ wobec obcych — nie wypada. Ich zreszta mato
obchodza moje stany emocjonalne. Bliskim przeklenstwa sprawia przykros¢ — tego nie chee”.

PAMIETAJMY :

KULTURA SEOWA NASZEGO DZIECKA SWIADCZY O NASZYCH
SUKCESACH WYCHOWAWCZYCH I O NAS SAMYCH.




